A

KARLSKRONA
MONTESSORI

Verksamhetsplan
Skolmaltid

2018/2019

Uppdaterad 2018-08-08



Innehall

G T LY=o Lol o T 21114 T =] RN

Skolans visioner och arbete runt skolmaltiden ......ceucveiieireireiieerereeceeceeceesensses



Skollag och Riktlinjer

Kostnadsfri och naringsriktig skolmat

| den nya skollagen som tradde i kraft 1 juli 2011 stalls krav pa att skolmaltiden bade ska vara
kostnadsfri och naringsriktig. Vid bedémningen av vad som ar en néaringsriktig maltid bor de
svenska naringsrekommendationerna vara en utgangspunkt. Kravet finns for alla de
obligatoriska skolformerna (arskurs 1-9) och géller bade offentliga och fristaende skolor.

Demokratiska varderingar

Skollagen anger att utbildningen ska se till barnens basta, ta tillvara barnens asikter och utga
fran demokratiska varderingar. | laroplanen poangteras ocksa att det inte ar tillrackligt att
formedla kunskap om grundlaggande demokratiska varderingar, utan att undervisningen ska
bedrivas i demokratiska arbetsformer. Aven maltidsverksamheten bér bedrivas utifrén dessa
varderingar. Det ar skolledarens ansvar att skolans arbetsformer utvecklas sa att de gynnar
aktivt elevinflytande. Genom att Iata elever engagera sig i maltidsfragor i matrad eller lyfta
fragorna pa klass- och elevrad utvecklas bade maltiderna och elevernas kunskap pa omradet.
Matradet kan ha i uppdrag att arbeta for att alla skolans elever ska ata och trivas i
skolrestaurangen.

Systematisk kvalitetsarbete

| skollagen finns ocksa krav pa att varje huvudman och skolenhet ska bedriva ett
systematiskt kvalitetsarbete dar verksamheten kontinuerligt planeras, foljs upp och
utvecklas. Eftersom skolmaltiderna ar en del av utbildningen omfattas dven de av kravet.
Dokumentationen ska ocksa aterkopplas till huvudmannanivan, det vill sdga ansvarig namnd
eller styrelse. Maltidernas kvalitet och naringsriktighet ska dokumenteras och utvarderas
kontinuerligt.



Skolans visioner och arbete runt skolmaltiden

Kéket — en del av skolans hjarta

Heldagssyn — frukost, lunch, mellanmal

God mat med kvalité

Nojda och delaktiga elever, personal och foraldrar
Garna narproducerat och ekologiskt

Inga onddiga tillsatser

En hallbar sockerpolicy

Meny som vacker nyfikenhet och matlust
Tema-veckor

Lugn och behaglig miljé
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Bra och god alternativkost

Kontinuerliga koksmoten (1 gang/manad) dar rektor och kokspersonal lagger fokus pa att
utveckla, utvardera och granska skolmaltidens verksamhet. Ett stod i detta arbete ar
materialet “Skolmaltiden — en viktig del av en bra skola” som framtagits i ett samarbete
mellan Skolverket och Livsmedelsverket. | detta material finns en checklista som ar en bra
grund i det systematiska kvalitetsarbetet, se bilaga 1.

Matradsmoten dar elever, pedagog och kokspersonal samverkar 2-3 ganger per termin.
Fortbildning: Vi haller oss uppdaterade genom omvarldsbevakning och fortbildning.

Samverkan med eleverna och skolan — Genom att lyssna in elevernas synpunkter och tankar
vill vi bemota deras onskemal for en bra och god skolmat. Vi samarbetar gdrna med klasser
och pedagoger genom att t.ex. ha passande Temaveckor m.m. Vi ar tillmotesgaende vid
utflykter, friluftsdagar m.m. och ar flexibla vid férandringar av olika slag fér verksamhetens
basta.



Heldagssyn

Vi ser vara tre maltidstillfallen frukost, lunch och mellanmal som en helhet. Vi arbetar for att
det ska vara en balans och bra variation.

Frukost: Vi serverar frukost kl 07.00 — 07.30. Till frukost serveras det alltid bréd med
varierande paldagg samt nagon gronsak eller frukt. Dartill erbjuds antingen grot av nagot slag
eller naturell yoghurt eller fil med frukt eller bar.

Lunch: Var ambition ar en smakrik och god maltid med variation. Maltiden ska vara
naringsriktig och vi har alltid en salladsbuffé pa 5-6 gronsaker varje dag.

Mellanmal: Vi tanker pa att servera ett mellanmal som kompletterar lunchen. Det serveras
ett mer rejalt mellanmal vid t.ex. sopplunch. Var ambition ar att ha en veckomeny for vara
mellanmal, men vill ha en flexibilitet for att kunna ta tillvara vara matvaror pa basta satt med
tanke pa ekonomi och miljo.

Sockerpolicy

Syfte:
For att minimera det onddiga sockerintaget for vara elever under skoldagen.
Vi vill vara med och skapa en god grundldaggande elevhalsa.

- Inga sockrade drycker 6ver huvud taget. Mjolk och vatten ar de drycker vi serverar.

- Det enda undantagsfall kan vara nér vi vill servera varm dryck vintertid/ vissa utflykter.

- Sma mangder sylt eller mos som tillbehor ar ok pa grot alternativt till lunch. Daremot ska vi
tanka pa att det ska vara sma mangder.

- Vi tar bort den sotade filen/yoghurten och ersatter den med naturell fil eller yoghurt med
bar/frukter.

- Ketchup, lingonsylt, dppelmos, gelé - serveras vid maltider dar det av tradition anvands.

- Medvetenhet for att minimera mangden halvfabrikat da socker och andra tillsatser ofta
forekommer i dessa produkter.

- Vi vill féra en diskussion med all personal vad det géller dtande av godis och andra
godsaker. Fika, popcorn, pepparkakor, polkagriskappar, kanelbullar, semlor o.s.v....



Arbetsbeskrivning

Kock 1 (kl. 06.30-14.30)

e Laga frukost, lunch och specialkost.
e Servera lunch i Waterloo.

e férbereda mellanmal.

e Hdlla ordning i kéket.

Kock2 (k. 07.00-15.00)

e Forbereda Eldorado.

e fFérbereda grénsaksbuffén.

e Servera lunch pa Eldorado och ddrefter stdda upp och plocka ner maten.
e Stdda upp Waterloo efter lunch.

e Servera mellanmdl.

Disktjanst ( kl. 10.30-15.30 +1)

e Diska all disk fran kék och matsalar.
e Plocka in disken pa plats.

e Hdlla rent och snyggt i diskrum.

e Stdda golvet pd Eldorado.

Ansvarsfordelning

Kokschef

e Planering av matsedel
e Inkop
e Egenkontroll.

Kock
e Mijolkstod
e Specialkost i samarbete med skolskdterska och foraldrar.
e Tvatten

e Matradet



Egenkontroll

Bestammelserna innebar att den som ar ansvarig for koket ocksa ansvarar for att maten som
serveras ar sdker. Och det galler 6verallt, oavsett storlek pa verksamhet.

Den allmadnna hygienlagstiftningen ar malstyrd och gar inte in pa detaljer. Maten ska vara

saker att ata och lagen tillater att det gors pa olika satt. Darfor galler det att verksamheten

skots pa ratt satt.

Ansvaret for var egenkontroll ar delegerat till koksansvarig Rickard Wallin se bilaga. 3

Var egenkontroll innefattar:
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Utbildning

Rengoring

Underhall av lokaler

Skadedjur

Forpackningsmaterial

Ankomstkontroll

Temperaturkontroll av kyl/frys/diskmaskin

Kunskap och kontroll avankommande livsmedel/upptining/nedkylning/varmhallning
Sparbarhet vid ev. incidenter

Personalhygien

Avfallshantering

Utforlig information finns i “Egenkontrollparmen” i koket.



Malsattningar for 2018/2019

Vegetarisk lunch 1 gang/veckan

Var malsattning ar att laga vegetarisk lunch 1 dag/veckan.

Alternativ ratt som passar fler

Vi har manga elever med olika anpassningar som kraver alternativa ratter. Var ambition ar
att laga lunch som passar fler och pa det sattet minska pa alternativen.

Nar det kravs alternativ ratt sa ar ambitionen att den ocksa ska passa sa manga som mojligt.



