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ORGANISATION/STYRNING ELEVHALSANS MEDICINSKA INSATSER

Skolskoterskan arbetar under vardgivaren, EduLexus AB, som svarar for skolans halso- och
sjukvardsverksamhet enligt 29 § Halso- och sjukvardslagen. (1982:763)

| elevhélsans medicinska insats &r skolskoterskan understalld vardgivaren, EduLexus AB, i fragor
gallande patientsékerhet, kvalitetssakring samt kostnadseffektiv arbetsordning/rutiner. 28 § Halso-
och sjukvardslagen. (1982:763)

Skolldkare Christina Botvid har det medicinska ledningsansvaret inom elevhalsans medicinska insats
och ar tillgénglig efter 6verenskommelse. Skollakaren &r pa varje skola 2 ggr/ termin samt vid behov.

En samordnande skolskoterska, anstalld av kommunen, bistar bland annat med fortbildning,
natverkande och information inom olika utvecklingsomraden. Elevhalsans medicinska insats i
Karlskrona kommun har utarbetat en metodbok som aven vi inom EduLexus har tillgang till.

Kompetenskrav for skolskoterskor ar legitimerad sjukskdterska med specialistutbildning som
distriktsskoterska eller barnsjukskoterska. Denna specialistutbildning fordras for att utan delegation
bedriva vaccinationsverksamhet inom ramen for faststallda generella vaccinationsprogram. Denna
kompetens har skolskdterska Lena Areklatt (specialistutbildad barnsjukskoterska).

Tillsynsmyndighet for den elevhalsans medicinska insats ar Socialstyrelsen och Skolinspektionen.

Koncernens elevhalsoarbete utgar fran Skolverkets och Socialstyrelsens "Vagledning for elevhalsan”
(2014)

UPPDRAG FOR ELEVHALSANS MEDICINSKA INSATS

Uppdraget definieras i skollagen kap 2 paragraf 25

Elevhalsan ska bland annat omfatta medicinska insatser. Elevhalsan ska framst vara férebyggande
och hélsoframjande. Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stddjas.

Sarskild uppmarksamhet ska agnas at elever som har svarigheter i att uppna malen dar den samlade
kompetensen inom elevhadlsoomradet ska samarbeta.

Ovriga styrdokument som paverkar den medicinska elevhilsans verksamhet:

e Halso- och sjukvardslagen (1982:768)

e Patientsdkerhetslagen (2010:659)
Arbetsmiljolagen (1977:1 160)
Patientdatalagen (2008:355)
Socialtjanstlagen (2001:453)

e Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400)
e Smittskyddslagen (2004: 168)

e Personuppgiftslagen (1998:204)

e Socialtjanstlagen (2001:453)

e Skollagen (2010:800)




MALGRUPP

Alla elever som &r inskrivna pa Karlskrona Sprakfriskola och Karlskrona Montessorifriskola.

VERKSAMHET

Skolskoterskan ska utfora arbete i Gverensstammelse med vetenskap och beprévad erfarenhet (SFS
1998:531). Med eget medicinskt yrkesansvar ska skolskoterskan arbeta forebyggande och
halsoframjande.

Skolan ar elevernas arbetsmiljo. Elevhalsan ska darfor bedriva ett systematiskt arbetsmiljdarbete
med fokus pa elevernas valbefinnande och halsa, och darmed bista rektor i detta arbete. Elevhéalsan
ska fungera som elevernas foretagshalsovard.

Det ar angeldget att elevhalsan vid halsosamtal och andra tillfdllen har intresse for elevernas
situation vad galler psykisk halsa, inlarning och elevens egen uppfattning om sin arbetsmiljo.
Skolskoterskan ska sammanstalla och aterfora sddan kunskap till skolledningen och personal for att
ge underlag for arbetet med att astadkomma en hélsoframjande skola. Genom att vara elevens
sprakror aterfors relevant information fran dylika samtal till berord personal via bokat enskilt mote
eller via arbetslagsmoten och/eller klasskonferens. Personalen beaktar sekretesslagen vid
informationsutbyten.

Skolskoterskan formedlar medicinsk information till foraldrar, elever och personal. Skolskoterskan
ska vara ett sprakror for barns ratt till god halsa. Skolskoterskan arbetar i ndra samarbete med
vardnadshavare och personal och ar en viktig del av skolans elevhalsoteam.

Elevhédlsans medicinska insats ar frivillig for elever och vardnadshavare.

Skolskoterskan finns pa Karlskrona Sprakfriskola 2 dagar/vecka och pa Karlskrona Montessorifriskola
3 dagar/vecka. Det finns mojlighet att kontakta skolskoterskan via mejl, post, réstbreviada och
telefon. Kontaktuppgifter finns att hitta pa hemsidorna www.karlskronamontessori.se och
www.karlskronasprakskola.se.

Halsoframjande och férebyggande arbete

°  Erbjuda och utféra halsobesok enligt skollag (2010:800) och “Vagledning for elevhalsan”
(2014).

°  Via halsobesok

o identifiera och forebygga halsorisker och vid behov motivera till férandrade
levnadsvanor

o medvetandegora vikten av egenvard

o starka elevens sjalvkansla

°  Via halsoupplysning/hilsoundervisning 6ka elevernas kunskap och medvetenhet om risk- och
friskfaktorer samt hur de paverkar halsan.

°  Erbjuda och utféra vaccinationer enligt Folkhdlsomyndighetens vagledning ”Vaccination av
barn och ungdomar” samt Folkhdlsomyndighetens foreskrifter om vaccination av barn i
enlighet med det allmdnna vaccinationsprogrammet for barn (HSLF-FS 2016:51).

° Redovisa/aterge sammanstalld information pa gruppniva utifran halsobestken i ar 4,8 for
skolledning, elevhalsoteam och berérda pedagoger.


http://www.karlskronamontessori.se/
http://www.karlskronasprakskola.se/

Arbetsmiljoarbete

Verka for god fysisk, psykisk och social arbetsmiljo for eleverna i skolan och detta innefattar
bland annat:

[e]

Elevhdlsoteamarbete

Olycksfallsprevention med hjalp av incidentrapportens sammanstallning som sker 1ggr/lasar.
( efter varje lasar)

Allergiférebyggande arbete med bl a allergirond, administrera handlingsplan for allergi
gdllande sarskild elev, regelbunden utbildning till personal.

Inga i skolans krisgrupp

°  Medverka i skyddsrond

[e)

Mottagningsverksamhet

o

Skolskoterskan ger varje elev mojlighet att motas utifran sina behov

Vid behov ge radgivning och stddjande samtal

Undersoka, bedoma, atgarda samt vid behov hanvisa vidare till lamplig instans
Erbjuda enklare sjukvardsinsatser

Halsobesok for samtliga barn i forskoleklass, ar 2,4,6 och 8 samt 6vriga vid behov
Utféra vaccination enligt vaccinationsschema

Stimulera till egenvard

Handhavande samt forebyggande av akuta olycksfall

Medverka vid skollakarmottagning

o

Elever med behov av sarskilt stod

o

Ge individuell medicinsk studie- och yrkesvagledning

Stodja elever med funktionshinder, allergi eller med andra sarskilda behov
Folja upp elever med medicinska och socioemotionella problem

Initiera och medverka vid utredningar

Samverka med kurator/skolcoach

o
o
o

o

Dokumentation/Statistik

o

Fora, hantera, bevara och arkivera skolhdlsovardsjournal enligt riktlinjer i patientdatalagen
(2008:355) och Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2008:14) om
informationshantering och journalféring i halso- och sjukvarden.

Uppratthalla verksamhetsplan

Fora statistik Over antal genomférda halsobesék och vaccinationer, olycksfall, sjukfranvaro
samt fora dessa vidare till berérd instans vid behov.

Rapport av givna vaccinationer till vaccinationsregistret.

Kompetens- och kvalitetsutveckling

Ta del av relevant utbildning som finns tillganglig inom kommun och landsting.

Traffa kommunens andra skolskoterskor varje manad samt medverka vid deras lanstraffar.
Samordnande skolskdterska finns i kommunen.

Medverka pa skolans kompetensutveckling i de fall den &r relevant.



MAL FOR 2015/2016

e Fortsatt arbete med blankettuppdatering

e Fortsatt arbete med arsplan for det inre arbetet

e Fortsatt arbete med den 6kade strukturen

e Undersdka kraven och méjligheterna géllande HLR fér personal och elever. Aven underséka
mojligheten for skolskoterskor/idrottslarare att ga instruktorsutbildning.

e Paborja samverkan/samarbete mellan skolskoterska och pedagoger.

e Information och aterkoppling till virdnadshavare i samband med hélsobesok.

UTVARDERING AV MAL 2015/2016

e Blankettuppdatering har gjorts I6pande under aret vid behov och anvadndning av vara
blanketter.

e Arsplan ar gjord och kommer att finnas med i denna verksamhetsplan framéver.

e En 6kad struktur ar uppnadd.

e En personalgrupp pa vardera skola har genomgatt HLR-utbildning och kan nu utbilda 6vrig
personal och skolans elever.

e En pedagogisk samverkan ar paborjad. Samverkan har skett i samband med sex-samlevnad,
pubertet, hilsovecka, kompis-teman. Samverkan kommer att fortsatt i den man den ryms i
skolskoterskans arbetstid.

e Eleverna har fatt med sig information till vardnadshavare efter genomfort hidlsosamtal.

MAL FOR 2016/2017

e Skapa en arbetsgrupp for de som ar HLR-utbildare. Gruppens uppgift blir att arbeta fram ett
forslag pa hur ett kontinuerligt HLR-arbete kan ske med elever och personal.

e Aterigen uppta fragan gillande datajournalsystem (PMO)

o Att skolskdterskans arsplan for det inre arbetet ar hallbar fér koncernens skolskoterska.

e Byta ut kylskap till ett medicinskt kylskap for en 6kad sakerhet gallande forvaring av vaccin
och andra ev. mediciner/kemikalier.



ARSPLAN ELEVHALSANS MEDICINSKA INSATS KARLSKRONA MONTESSORIFRISKOLA

AUGUSTI

In-& utflyttning, Klasslistor

Rekvirera BVC-journaler

Uppratta f-klassjournaler

Mejla lusinfo till foraldrar

Uppdatera allergioversikt

P-moéte allergier, handlingsplaner — pdrmen

instruktionsfilmer, adrenalinpennor

F-moten presentera elevhdlsan, EMI, hemsidan,

JANUARI

Mejla lusinfo till féraldrar
Pafylining forband

Halsosamtal f-klass

FEBRUARI

forts. Halsosamtal f-klass
Skolldkarmottagning

Halsoenkat (elever, foraldrar) ar 4

Kontrollelever

vaccinationstillstand, handlingsplan allergier & ldkemedel

Apotek, Forband - Bestilla, fylla pa
SEPTEMBER

Gruppsamtal ar 4 & 7 med skolcoach
Haélsokontroll ar 2

Vaccination HPV dos | ar 5
Skollakarmottagning
Kontrollelever

HLR personal

OKTOBER

Vaccination MPR ar 2

Halsoenkat + hadlsosamtal ar 8
Klasskonferenser

NOVEMBER

Forts. hdlsosamtal ar 8
Skolldkarmottagning

DECEMBER

Vaccination diTeki booster ar 8
Halsokontroll f-klass
Kontrollelever

Aterkoppling hilsosamtal EHT + pedagoger

MARS

Halsosamtal ar 4

UMO ar 8

Medgivande journal + vacc.kort ar 9

Kompletterande kontroller ar 9

APRIL

Forts. hdlsosamtal ar 4
Héalsokontroll &r 6
Vaccination HPV dos Il ar 5
Skolldkarmottagning

MAJ

Pubertet ar 5

Pubertet ar 6
Kontrollelever

JUNI

Overlamning gymnasiet
Sammanstallning olycksfall
Arkivera journaler BVC + 6vriga > 5 ar

Aterkoppling halsosamtal EHT + pedagoger

Oppen mottagning sker kontinuerligt de dagar skolskoterskan &r pa skolan.
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